Esercizi sul rullo

I1 primo esercizio principalissimo nel Tamburo consiste nell’ottenere il rullo. Questo che non
e facile nell’ottenersi, richiede un lungo e costante esercizio, mediante il quale sparisce la durez.
-za alle articolazioni rendendo cosi piu facile ogni altra maniera di battere.
11 Zuilo dev’essere uniforme e non saltellante, e percheé riesca ben granifooccorre osservare
scrupolosamente le regole che in ogni esercizio vengano dimostrate
. Per ottenere il r«l/o, dunque, occorre battere ésclusivamente due colpi; prima colla destra quindicolla

sinistra.
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In questo esercizio bisogna porre la massima- attenzione affincheé la mano sinistra non riman.
- ga inferiore di forza in rispetto alla destra e per ottenere cid, & indispensabile curarecen atten.
-zione méticolosa acche i colpi siano battuti simultaneamente e con ritmo perfetto.

I1 Rullo puo essere iniziato coll’una o coll’altra mano purché quando si vuole iniziare colla
sinistra vi si impieghi la forza uguale come se si dovesse iniziare colla destra. E da preferirsi,
e si consiglia sempre I'inizio colla destra.

In quanto alla chiusura di esso dicasi come per 1'inizio.

Esercizi vari per ottenere il Rullo

I seguenti esercizi indispensabili per ottenere il rullo e necessario studiarli separatamente
e colla massima costanza, curando come si ¢ detto di eseguirli ben ritmati.

Il ritornello dovra essere ripetuto molte volte.
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